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リハビリテーション科 理学療法士です
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い
ら
は
ら
グ
ル
ー
プ
で
働
い
て
い
る
技
能
実
習
生
の
故
郷

は
、フ
ィ
リ
ピ
ン
の
バ
コ
ロ
ド
市
で
あ
る
。同
市
は
フ
ィ
リ
ピ

ン
中
部
の
ネ
グ
ロ
ス
島
北
部
に
あ
る
、
人
口
約
56
万
人
の
都

市
で
あ
る
。
近
代
的
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
も
あ
り
、
サ

ト
ウ
キ
ビ
栽
培
に
よ
る
砂
糖
産
業
が
盛
ん
で
豊
か
な
治
安

の
よ
い
、人
の
温
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
街
で
あ
る
。

　
バ
コ
ロ
ド
に
は
日
本
語
学
校
が
あ
り
、
現
在
技
能
実
習
生

と
し
て
働
い
て
い
る
若
者
は
、
そ
の
一
期
生
で
あ
る
。
だ
い

た
い
一
期
生
は
優
秀
な
こ
と
が
多
い
。
彼
ら
も
と
て
も
優
秀

察
さ
れ
る
。
最
近
は
ズ
ー
ム
な
ど
簡
単
な
通
信
手
段
が
あ
る

の
で
、
お
互
い
に
顔
を
見
な
が
ら
話
す
こ
と
が
で
き
る
の
が

せ
め
て
も
の
救
い
で
あ
る
。

　
2
期
生
も
昨
年
末
に
入
国
の
予
定
で
あ
っ
た
が
、
折
か
ら

の
オ
ミ
ク
ロ
ン
変
異
株
の
世
界
的
流
行
に
よ
り
、
外
国
人
の

入
国
が
原
則
禁
止
と
な
り
、
そ
の
あ
お
り
を
受
け
て
、
来
日
が

で
き
な
く
な
っ
た
ま
ま
で
あ
る
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
来
て
く

れ
る
の
か
、
待
ち
ど
う
し
い
限
り
で
あ
る
。
そ
の
ほ
か
に
特
定

技
能
で
７
名
と
、
高
度
人
材
の
労
働
ビ
ザ
で
1
名
の
入
国
も

決
ま
っ
て
い
る
。
総
勢
で
25
名
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
若
い
方
の

力
を
借
り
る
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
ま
で
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
何
度

も
行
っ
て
、交
流
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
よ
う
や
く
実
っ
た
。

　
彼
ら
は
皆
敬
虔
な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
あ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス

は
い
わ
ば
日
本
人
の
正
月
み
た
い
な
も
の
で
あ
る
。
バ
コ
ロ

ド
は
バ
コ
ロ
ド
チ
キ
ン
と
い
っ
て
、
も
と
も
と
チ
キ
ン
料
理

が
有
名
な
所
で
あ
る
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
当
然
チ
キ
ン
を
食

べ
る
そ
う
で
あ
る
。

　
昨
年
彼
ら
の
た
め
に
、
ミ
カ
ワ
ヤ
さ
ん
の
大
き
な
ケ
ー
キ

を
プ
レ
ゼ
ン
と
し
た
の
で
、
今
年
も
ま
た
お
願
い
を
し
た
。
作

る
の
に
大
変
で
あ
っ
た
と
思
う
が
、
ミ
カ
ワ
ヤ
さ
ん
は
何
し

ろ
当
院
看
護
部
長
の
夫
の
実
家
で
も
あ
り
、
今
年
も
素
晴
ら

し
い
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
く
れ
た
。

　
自
国
で
は
働
く
場
所
が
な
く
、
は
る
か
異
国
の
地
で
家
族

と
別
れ
て
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
彼
ら
の
境
遇
を
思
う

と
き
、
豊
か
な
わ
が
国
に
感
謝
し
、
彼
ら
の
文
化
を
認
め
て
、

共
生
社
会
を
作
っ
て
ゆ
く
こ
と
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

で
、
各
職
場
で
の
職

員
や
利
用
者
の
方
か

ら
の
受
け
も
よ
い
。

一
期
生
は
ち
ょ
う
ど

8
名
、
現
在
は
金
木

犀
で
暮
ら
し
て
い

る
。

　
彼
ら
に
と
っ
て
今

年
で
2
回
目
の
ク
リ

ス
マ
ス
と
な
る
。
こ

の
間
、
コ
ロ
ナ
感
染

症
蔓
延
の
こ
と
も
あ

り
、
一
度
も
里
帰
り

が
で
き
て
い
な
い
。

子
供
の
い
る
方
も
い

る
の
で
、
つ
ら
い

日
々
で
あ
ろ
う
と
推



　いらはら診療所で新型コロナウイルスを担当している和田忠志です。　オミクロン株感染症
が急激に増えてきました。いらはら診療所は1月20日時点で、30人以上の第6波の新型コロナウ

　「オミクロン株」はたいてい軽症ですが、高齢者では重症化する人がいると言われています。また、重症
化する「デルタ株」がいないとも限りません。そこで、恐いサインを書いておきます。

　もし、あなたが新型コロナウイルス陽性者で、このようなサインが出たら、速やかに治療が必要です。し
かし、救急病院に受診希望しても「保健所と相談してほしい」と言われてしまうのです。感染者の診療場所
は保健所が手配するタテマエになっているからです。とはいえ、感染拡大時には、保健所と連絡が取りに
くかったり、保健所を通じて医療機関にかかれないことも珍しくありません。そこで、治療先に困った時
には、いらはら診療所にご相談ください。特に、いらはら診療所に、ふだんからかかりつけの方は、ぜひ、当
院にご相談頂ければと思います。

　保健所は、感染拡大時はパンクしています。オーバーワークで手が回らないのです。パンクしていると
いう意味は、

　いらはら診療所は濃厚接触者の検査も月曜日から土曜日まで可能です。濃厚接触者の方の場合、検査料
は無料です。また、陽性者の診療も行います。特に、いらはら診療所に、ふだんからかかりつけの方は、ぜ
ひ、当院にご相談ください。
　さて、③の食料配給の話は、患者さんから聞くたびに、本当に気の毒に思います。陽性者は、もちろん、外
出禁止です。つまり、一人暮らしの人の場合、買い物に行けません。そのために、保健所が食料配給を手配
することになっていますが、これが大幅に遅延するのです。3日間とか1週間とか食べないで我慢できる
人はいないと思います。やはり、もう自衛するしかありません。一人暮らしの陽性者の方は、ウーバーイー
ツやコンビニの宅配、ネット販売などを利用してしのぐことになるというのが現実です。

　マスクのことが強調されていますが、手を洗うことが最高の方法です。石鹸を使用して、手のひらと手
の甲、一つ一つの指を洗います。アルコール消毒よりも手洗いが有力です。アルコール消毒は手洗いの代
用であって、手洗いが最強の防御方法です。マスク着用も手洗いを励行して初めて効果を発揮すると言わ
れています。

① 濃厚接触者の追跡を断念する、濃厚接触者への問い合わせの回答が遅れる
② 陽性者に電話をかけて毎日の健康観察することが困難になる
③ 陽性者への食糧配給遅延(保健所から食料配給に3日から1週間かかるなど)

２） 新型コロナウイルスワクチンを接種しましょう
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ケア

百科
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和田 忠志在宅医療部長・新型コロナ感染症担当医師
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１．恐いサイン・・・陽性者の人は読んでおきましょう

２．保健所は感染拡大時はパンクしている

３．手洗いが最高の感染防御

　ウイルスは人間の体を離れるとどんどん壊れていきます。特に湿度の高い場所ではコロナウイルスが破
壊されやすいことが分かっています。「人間との接触や人間に近づくこと」に比較すると、物からの感染はは
るかに確率が低いものです。ですから、「他の人に近づいたときにマスクを着用している」ことが大切です。
また、「他の人に直接触れた後、手洗いや手指消毒をこまめにする」ことが大切です。通風が良いところにい
ると感染確率が低下します。屋内と屋外では、感染する確率が19倍違うとされています。屋外ではかなり感
染しにくいのです。

４．物からの媒介は非常に低率

　布のマスクよりも「不織布(ふしょくふ)」の紙のマスクが良いことが分かっています。「サージカルマス
ク」とも言われます。マスクは新しいものを着用しましょう。1日に1枚程度の使用として、その日、1日使用
したマスクは、廃棄していくのが良いと思います。先ほどから申し上げている通り、人に近づくときがリス
クが高いのです。マスクは人に接するときに着用しましょう。また、一人でいるときや、散歩に行くときなど
は、マスクを着用する必要はありません。しかし、井戸端会議をするとき、お店などに入るときには、マスク
を着用して入ります。
　特に、お年寄りの方、ワクチンをまだ接種していない方、喫煙者の方、は、お気を付けください。

５．マスクについて

新型コロナウイルス感染症の恐いサイン
① 38℃以上の高熱が３日以上続く
② 寝てても息苦しい(起きているほうが息が楽)、話をすると咳が止まらなくなる
③ 体がだるくてだるくて、歩くことがおっくうである

イルスの方を拝見しました。幸いなことに、多くの方は軽症です。若い人の場合、「インフルエンザより、オ
ミクロン株のほうが軽症」という印象です。そこで、皆さんにお話ししておきたいことがあります。
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事業所紹介

3 人体制で 15 年目を迎えます。地域
ケアシステムの担い手の一員として、
在宅生活が継続できるような支援に努
めております。

季節に合わせた装
飾をしています。
2021 年 12 月の
力作です。
みんなで折り紙に
て作りました。
入居者様、職員と
もにこれからも、
毎日楽しく過ごせ
たら良いなと思い
ます。

グループホームユーカリ新松戸弐番
館は今年 3 周年を迎えることが出来
ました。
これからも元気で楽しく過ごせるよ
うスタッフ一同頑張ってまいります。

毎年恒例行事、秋祭りの場面です。
一投に気持ちを込めて！！手作りゲーム
楽しんでいただきました。

居宅 デイハウスユーカリ新松戸

今年は寅（虎）年ですね。虎は千里行って千里
帰る。ということわざがあり、活力に満ちた、
行動力のあるさまなどを表す言い回しだそうで
す。このことわざにあやかって、今年も皆様の
元に笑顔・活力 3 割増しで訪問いたします！
今年もよろしくお願いいたします。

ユーカリ新松戸 ユーカリ新松戸弐番館

南柏訪問看護ステーション
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新しい職員も増え、ご利用者様も増や
し毎日忙しく仕事に取り組んでいます。

新しい職員も
増え、ご利用
者様も増やし
毎日忙しく仕
事に取り組ん
でいます。

今年の「さくら草・文化祭」は、若
き入居者様と若き職員の写真展です。
わ～恥ずかし～！！

今年もスタッフ一同
笑顔で頑張ってまい
ります。
どうぞよろしくお願
いいたします。

さくら草

コロナ禍においても皆で「今」出来る
事を大事にして来ました。
職員手作りの心のこもった「けやき神
社」に日ごろの感謝と健康を祈願し
2022 年も笑顔と真心で頑張ります。

ＧＨ・ＤＨけやきの杜

けやきＨＳ
ＤＳけやき

ユーカリデイサービス酒井根

「コロナ禍でも明るく楽しく過ごしてい
ただく事が何よりと思っております」
今年も 1 年よろしくお願いいたします。

菜の花
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事業所紹介

グループホームひまわり山手は、おかげさまで
10 周年を迎えることとなりました。
皆さんが安らげる場所を、今後も作っていきた
いと思います。
次の 10 年に向けてスタッフ一同頑張ります！！

新高根クリスマス会　2021　
今年のクリスマス会はビンゴ大会と豪華ランチとス
イーツセットでお祝いしました。
規模は小さくしましたが、サンタの登場に皆さん大
喜びで、久々のイベントに笑顔がいっぱいでした！

ひまわり新高根

ひまわり山手

ユーカリ小金原では毎年クリスマス会を行っており
ます。短い時間ではありますが皆さんで歌を歌った
り、プレゼントを配ったり。楽しい時間を過ごしま
した。これからも皆さまに季節を感じてもらえる 1
年にしていきたいと思います。
宜しくお願いいたします (^^♪

ユーカリ小金原

ポプラ居宅介護支援事業所です。
コロナ禍が続いています。介護サービスを開始する方、休む方、
まちまちでお過ごしです。私たちは、適切な感染防止対策を取
りながら、怖れ過ぎずに日々過ごしていきたいと思います。利
用者様のご意向を尊重しながら、介護サービスの相談支援に応
じています。今年もよろしくお願いします。

ポプラ居宅介護支援事業所

さざんかでは、散歩を毎日の日課としています。
15 分程度散歩することで、体力づくり、地域
との交流、四季の変化を楽しんでいます。

さざんか



工藤 泰司理学療法士

リハ室だより

「刺激」を得るには？
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　感染症の話題が続き、はや二年。昨年と異なり、今年の年末年始は穏やかでした。

　親族とお会いになる等、賑やかに過ごされた方も多いのではないでしょうか。私

も実家へ帰省し、少しだけ正月気分を味わいました。

　久々に会った母は、以前より元気がないように見えました。何かと台所に立って

はくれるものの、疲れて横になる時間が長くなっています。食事の際も食べこぼす

ことが多く、息子としてはモヤモヤを感じずにはいられませんでした。話してみる

と、何かと億劫になってきていることが分かりました。

　二年前までは朝夕の散歩を日課にしていましたが、最近はあまり出歩くことは無

いようです。週二回のデイサービスと、週一回の買い物（介助あり）くらいのもの。庭

仕事も好きでしたが、手指が少し変形してきているのもあってか機会は減っている

ようです。

　話していても、時々ぼーっとしている感じで…やはり“刺激量”が圧倒的に足りて

いない、という感じでしょうか。元々は仕事に勤しむ、活発な母だったのですが。

母の日常

　母に会う前は「刺激的な生活を送らなくとも、刺激は得られる」と思っていまし

た。要はアンテナの感度を上げていれば、日常でも色々なことを感じ取ることが出

来る。ある意味、ものぐさの屁理屈です。しかし、こちらに帰ってきて冷静に考える

と、そう簡単にはいかないことに気付きます。私の理屈は「元気な」期間しか通用し

ません。

　刺激の得方は人それぞれあるとは思いますが、一番はやはり「人と接すること」だ

と思います。今後も直接的には難しい状況があるかもしれないので、電話・メール・

手紙などでも良いでしょう。今後は母の“刺激”のために、少しは電話でもしようか

と思います。私と母との関係性をご存知の方は、大いに驚かれるでしょうが。

“刺激的な生活”

　今回の話題は、ありきたりのお話です。仕事として多くの先輩方に関わらせてい

ただき、ご家族にお話を伺ってはきたものの、なかなか理解できていなかったこと

を痛感させられています。当事者になって初めて分かる…あまり耳にしたくないフ

レーズなのですが、これからも気付かされることが多々あると思います。何かと御

教授いただければ幸いです。

お詫び
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表紙の映画館
～たまにはいい映画を観て心のリフレッシュをしましょう～

＊＊＊ キネマ観太郎のお勧め映画コーナー ＊＊＊裏

男はつらいよ 寅次郎夢枕

―　かつてのお正月映画といえばこのシリーズ　―

原題 :Nebraska
監督 : 山田洋次
主演 : 渥美清、八千草薫、田中絹代、米倉斉加年
1972年 日本映画　95分

　寅年の今年、「いらはら通信」新年号でご紹介する先品は、か
つて昭和の“お正月映画”の定番シリーズだった寅さん映画です。
　お正月に笑って、しんみりして、ほろっとして、反省させら
れて、少しだけ考えさせられて、マドンナに恋して、自由な寅

昭和48年という年は、オイルショックで物価が上昇したり、巨人軍がＶ9を達成したり、
「ちょっとだけよ」なんていう流行言葉があった世相でした。封切館の入場料は大人
800 円でした。

さんに憧れて… . わずか一時間半を映画館で過ごすだけでこんなに感情が揺すぶられる作
品は日本映画史上“男はつらいよ”シリーズだけではないでしょうか。初詣に行ったつ
いでに「じゃあ、寅さん観てから帰ろうか？」って気軽に映画館に立ち寄った方も多かっ
たとことと思います。
　本作は 1973（昭和 48）年お正月に公開されたシリーズ第 10 作目。
　寅の幼馴染の千代（八千草薫）と寅の恋話がハイライト。なぜか帝釈天ではなく亀戸
天神の境内で交わす二人の会話が出色です。
　互いに好きあっているのに何故かすれ違ってしまう二人の会話は、今の時代の若い人
達には理解し難いかも知れません。相手の気持ちを思い遣れる奥ゆかしい女と威勢は良
いが恋に少し臆病な男の恋の行方は、最近の映画ではお目にかかれずジーンとしてしま
います。
　離婚をして実の子供とも自由に会えずに柴又で美容院を営む千代。倍賞千恵子とオデ
コの形が似ている当時 41 歳の八千草薫の美しいこと。そんな千代に「私、寅ちゃんのこ
と好きよ」と突然告白されてドギマギしてしまう寅。ハッピーエンドにしない山田洋次
監督の意地悪！でもそれでこその“男はつらいよ”シリーズです。
　たまには、こんな映画いかがでしょう。
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