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私
の
父
は
下
戸
で
あ
っ
た
。そ
の
影
響
も
あ
り
、酒
は
大
学

に
入
る
ま
で
全
く
飲
め
な
か
っ
た
。し
か
し
、大
学
に
進
学
し

て
柔
道
部
に
入
っ
た
こ
と
で
、飲
む
機
会
が
増
え
た
。無
理
に

で
も
飲
み
続
け
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
飲
め
る
よ
う
に
な
っ

て
ゆ
く
。初
め
の
こ
ろ
は
、決
し
て
う
ま
い
な
ど
と
は
思
わ
な

か
っ
た
が
・・・
。

　
大
学
3
年
か
ら
医
学
部
専
門
課
程
が
始
ま
り
、キ
ャ
ン
パ

ス
が
変
わ
り
学
生
寮
に
は
い
っ
た
。旧
兵
舎
を
利
用
し
た
木

造
平
屋
の
建
物
で
あ
り
、今
に
も
倒
れ
そ
う
な
状
態
。そ
こ
で

も
、酒
浸
り
の
日
々
が
続
く
。毎
日
ど
こ
か
の
部
屋
で
酒
盛
り

が
あ
り
、試
験
前
ぐ
ら
い
し
か
酒
を
飲
ま
な
い
日
は
な
か
っ

た
。今
思
い
返
し
て
も
楽
し
い
日
々
で
あ
っ
た
。ま
あ
、よ
く

卒
業
し
て
医
師
に
な
っ
た
も
の
だ
と
思
う
。

　
柔
道
で
汗
を
た
っ
ぷ
り
か
い
た
後
に
飲
む
ビ
ー
ル
は
格
別

で
あ
っ
た
。夏
に
な
る
と
、ビ
ヤ
ガ
ー
デ
ン
で
飲
む
生
ビ
ー
ル

も
実
に
う
ま
い
。こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
、よ
っ
ぽ
ど
飲
ま
な
い

限
り
は
、酔
い
つ
ぶ
れ
な
く
な
り
、酒
の
う
ま
さ
も
少
し
は
わ

か
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。

　
当
初
は
ビ
ー
ル
が
主
で
あ
っ
た
が
、い
つ
か
ら
か
ウ
イ
ス

キ
ー
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
。学
生
時
代
は
め
ん
ど
く
さ
い

の
で
、ス
ト
レ
ー
ト
飲
ん
で
い
た
。し
か
し
、そ
ん
な
飲
み
方

を
す
る
と
体
に
悪
い
ぞ
と
い
う
、先
輩
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ

り
、水
割
り
で
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
。最
近
に
な
っ
て
か
ら
は

ハ
イ
ボ
ー
ル
が
主
流
の
飲
み
方
に
な
っ
た
が
、こ
れ
が
実
に

飲
み
や
す
い
。

　
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
お
い
し
い
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
作
り
方
な
ど

が
、
配
信
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
影
響
さ
れ
て
、
氷
は
ス
ー

パ
ー
で
買
い
、ウ
イ
ス
キ
ー
も
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
シ
ン
グ
ル
モ

ル
ト
を
主
に
買
い
そ
ろ
え
た
。シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
と
い
う
の
は
、単

一
蒸
留
所
の
原
酒
で
作
ら
れ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
の
こ
と
。そ
れ
ぞ
れ

の
土
地
や
水
や
風
土
、気
候
な
ど
が
溶
け
込
ん
だ
蒸
留
所
ご
と
の

独
自
の
味
わ
い
が
魅
力
で
あ
る
。

　
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
は
現
在
1
0
0
ケ
所
の
蒸
留
所
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
蒸
留
所
が
誇
り
を
も
っ
て
、そ
の
個

性
を
世
に
問
う
て
い
る
。い
ま
は
、め
っ
た
に
手
に
入
ら
な
く
な
っ

た
日
本
の「
山
崎
」も
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
。か
つ
て
は
、あ
ま
り
売
れ

ず
に
樽
ご
と
売
っ
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
そ
う
な
。現
在
は
25
年

も
の
と
な
る
と
1
0
0
万
円

以
上
で
取
引
さ
れ
て
い
る
。

何
し
ろ
、生
産
量
が
何
年
も

前
に
決
ま
っ
て
お
り
、需
要

が
多
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
急
に
増
産
は
で
き
な
い
。

　
飲
み
会
が
な
く
な
っ
て
久

し
い
が
、自
宅
の
食
卓
で
缶

ビ
ー
ル
を
飲
み
、食
事
を
軽

く
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

碁
を
一
局
打
っ
て
か
ら
の
ウ

イ
ス
キ
ー
タ
イ
ム
で
あ
る
。

さ
て
今
宵
は
ど
の
ウ
イ
ス

キ
ー
を
飲
も
う
か
と
、ボ
ト

ル
を
眺
め
な
が
ら
毎
晩
楽
し

ん
で
い
る
。



いらはら診療所
在宅医療部長・新型コロナ感染症担当医師 和田 忠志

１） かぜにかかったら医療機関にかかり、新型コロナの検査を受けましょう
　市民の方に、いちばん、私が申し上げたいことは、「かぜにかかったら医療機関にかかり、新型コロナの検

査を受けましょう」ということです。

　風邪と新型コロナ感染症は症状では区別がつきません。もう少し正確な言葉でいえば、新型コロナ感染症

は風邪の一種です。熱だけのコロナはもちろん、咳だけのコロナ、のどの痛みと鼻水だけのコロナ、喘息発作

かなと喘息持ちの方が思うような症状だけのコロナ、など、もあります。「風邪気味かなと思ったけど、熱が

ないから出勤した。」「夏風邪だと思って様子を見ていた。そしたら、配偶者も発熱した。」などの話を診察室

でお聞きします。テレビでは、新型コロナは重い病気だ、怖い病気だと、繰り返し報道されるため、「普通の風

邪はコロナじゃない」と思っている方が多いのです。

　しかし、再度、申し上げます。風邪と新型コロナ感染症は症状では区別がつきません。かぜにかかったら医

療機関にかかり、新型コロナの検査を受けましょう。それにより、あなた自身や家族を守ることができます。

２） 新型コロナウイルスワクチンを接種しましょう
　従来型、イギリス型(アルファ株)が流行っているうちは若い人は本当に安全でした。今年前半の米国の

データによれば、5-17歳の人がコロナにかかったときの死亡率は、85歳以上のひとがかかったときの死亡

率の1/8700でした。つまり、小学生から高校生は85歳以上のお年寄りに比べて一万倍近く、生命的に安全

でした。そして、私たちは従来型、イギリス型(アルファ株)の患者さんを診ているうちは、子どもも含めて若

年者はほぼ全員が軽症で、重症者はほぼ高齢者のみでした。

　ところが、今年の後半から、デルタ株が優位になり若い人も重症化する傾向が顕著になりました。いらは

ら診療所で7月から9月に診断した新型コロナ患者さん183人のうち、27人がコロナ肺炎でした。コロナ肺

炎27名のうち、20歳代の方が5名、30歳代の方が8名でした。つまり、若い人でもコロナ肺炎になるという

ことです。

　私は従来型、イギリス型(アルファ株)が優位なうちは、若い人はワクチンを接種しなくても比較的安全で

あると感じていましたが、デルタ株が優位になり、子どもからコロナがうつった20-40歳代の親が肺炎にな

るのを見ていると、やはり、子どもも青年も、ワクチンをぜひ接種したほうが良いのではないかと感じてい

ます。

　ワクチンには副反応はありますが、重篤な副反応はまれです。また、基礎疾患がある人でも虚弱な人でも

摂取可能です、というか、基礎疾患や虚弱な人ほど、接種をうける価値があります。ワクチンを受けていない

人は、ぜひお受けになることをお勧めします。

３） 風邪や新型コロナはいらはら診療所にご相談ください
　いらはら診療所は新型コロナウイルス感染の第5波において、761人の発熱外来等の患者さんを審査し、

808回のPCR等検査を行い、183人の新型コロナウイルス患者さんを診断、治療しました。ワクチン接種は

5千回を超えました。

　いらはら診療所は、新型コロナウイルスの初期診療に豊富な経験を持っています。また、CTを設備してい

るため、新型コロナ肺炎の診断が即日行えます。風邪を引いた方、発熱の方、ワクチン等の相談をされたい方

は、いらはら診療所にご相談いただければ幸いです。

４） 新型コロナウイルスのことはプロフェッショナルの方へのご相談にも応じます
　いらはら診療所は、これまでも施設内クラスター３か所への対応のほか、関連する介護施設や障害者施設

の入居者・スタッフへのワクチン接種、感染管理に関する助言を行っています。医師の方々にも情報提供を

行っています。このように専門職の方のご相談にも応じています。ご相談のある方は、いらはら診療所にご

連絡ください。
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事業所紹介

グループホームさくら草 グループホームひまわり山手

　2006 年開設以来のリフレッシュ工事
が完工しました。輝きあるさくら草を宜
しくお願い致します！

　認知症の啓発活動として行われている
RUN 伴に参加しました。
　同じリズムに合わせてみんなで楽しく
踊り盛り上がりました。
　船橋オレンジ体
操・テ ー マ 曲、夏
目ひみかさんの「歌
おう踊ろう」
　★「RUN 伴 ふ な
ばしムービーコン
テスト」にて RUN
伴ふなばし賞に選
出 さ れ、表 彰 状 と
記念品を頂けるこ
ととなりました！

NPO 在宅ケアを支える診療所・市民 全国ネットワーク
第26回全国の集い　   長崎おおむら 大会に参加

認
知
症
対
応
型
高
齢
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の

ク
ラ
ス
タ
ー
対
応

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ユ
ー
カ
リ
新
松
戸

日
下
部 

三
千
代

　

今
年
の
実
践
交
流
会
は
長
崎
で
行
う
予
定
で
し

た
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
リ
モ
ー
ト

発
表
と
い
う
形
式
に
な
り
ま
し
た
。

　

発
表
す
る
こ
と
が
決
ま
り
７
か
月
前
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
み
る
と
現
場
に
い
た
ス
タ
ッ
フ
は
た

だ
た
だ
必
死
で
し
た
。全
て
初
め
て
の
こ
と
。防
護

服
の
着
脱
、ゾ
ー
ニ
ン
グ
、目
の
前
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
入
居
者
様
が
い
る
・・・

高
熱
で
う
な
っ
て
い
る
入
居
者
様
は
入
院
で
き
ず
、

私
達
ス
タ
ッ
フ
が
ケ
ア
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。

感
染
し
て
い
な
い
入
居
者
様
を
感
染
さ
せ
て
は
い

け
な
い
。も
ち
ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
も
。あ
り
が
た
い
こ

と
に
先
生
は
毎
日
リ
モ
ー
ト
診
療
を
行
っ
て
く
だ

さ
り
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
、濃
厚
接

触
者
の
定
義
等
も
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

発
表
を
観
て
く
だ
さ
る
方
々
に
伝
え
た
い
そ
の

時
の
現
場
の
状
況
と
反
省
点
。伝
え
た
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
、作
成
し
て
み
る
と
時
間
が
足

り
な
い
。話
し
合
い
を
重
ね
、伝
え
た
い
こ
と
に
優

先
順
位
を
つ
け
７
分
の
発
表
に
収
め
ま
し
た
。

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
当
日
私
達
の
発
表
に
対
し
、

た
く
さ
ん
の
質
問
の
手
が
上
が
り
ま
し
た
。全
て
の

質
問
に
答
え

る
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た

の
は
残
念
で

す
。

　

現
場
を
経

験
し
た
私
達

も
時
間
を
お

い
て
再
度
、意

見
交
換
を
す

る
場
を
持
ち

改
め
て『
ウ
イ

ル
ス
を
持
ち

込
ま
な
い
』と

い
う
心
構
え

で
仕
事
を
し

て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な

い
と
再
認
識

す
る
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

　この会は全国の医療・介護に携わる方々が集まり日々の取り組みの報告や情報共  有ができ、またたくさんの講師の講義等があり毎年とても勉強
になる会で参加しております。今年は完全リモートでの開催となったりましたがメイ ンシンポジウムに 苛原院長、ランチョンセミナーに和田忠志先生
が登壇、管理栄養士の町山裕美、グループホームユーカリ新松戸の日下部三千代は 実践交流会にて現場での取り組みを 発表いたしました。
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NPO 在宅ケアを支える診療所・市民 全国ネットワーク
第26回全国の集い　   長崎おおむら 大会に参加

い
ら
は
ら
診
療
所
　
管
理
栄
養
士

町
山 

裕
美

　

今
年
の
実
践
交
流
会
は
長
崎
で
行
う
予
定
で
し

た
が
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
リ
モ
ー
ト

発
表
と
い
う
形
式
に
な
り
ま
し
た
。

　

発
表
す
る
こ
と
が
決
ま
り
７
か
月
前
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
み
る
と
現
場
に
い
た
ス
タ
ッ
フ
は
た

だ
た
だ
必
死
で
し
た
。全
て
初
め
て
の
こ
と
。防
護

服
の
着
脱
、ゾ
ー
ニ
ン
グ
、目
の
前
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
入
居
者
様
が
い
る
・・・

高
熱
で
う
な
っ
て
い
る
入
居
者
様
は
入
院
で
き
ず
、

私
達
ス
タ
ッ
フ
が
ケ
ア
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。

感
染
し
て
い
な
い
入
居
者
様
を
感
染
さ
せ
て
は
い

け
な
い
。も
ち
ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
も
。あ
り
が
た
い
こ

と
に
先
生
は
毎
日
リ
モ
ー
ト
診
療
を
行
っ
て
く
だ

さ
り
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
、濃
厚
接

触
者
の
定
義
等
も
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

発
表
を
観
て
く
だ
さ
る
方
々
に
伝
え
た
い
そ
の

時
の
現
場
の
状
況
と
反
省
点
。伝
え
た
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
、作
成
し
て
み
る
と
時
間
が
足

り
な
い
。話
し
合
い
を
重
ね
、伝
え
た
い
こ
と
に
優

先
順
位
を
つ
け
７
分
の
発
表
に
収
め
ま
し
た
。

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
当
日
私
達
の
発
表
に
対
し
、

た
く
さ
ん
の
質
問
の
手
が
上
が
り
ま
し
た
。全
て
の

　

９
月
19
日（
日
）、在
宅
ケ
ア
を
支
え

る
診
療
所
・
市
民
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

第
26
回
全
国
の
集
い
in
長
崎
お
お
む
ら

２
０
２
０
」に
参
加
・
発
表
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。社
会
情
勢
を
考
慮
し

フ
ル
リ
モ
ー
ト
で
の
開
催
と
な
っ
た
の

で
す
が
、私
は
リ
モ
ー
ト
で
の
発
表
が

初
め
て
だ
っ
た
の
で
、発
表
そ
の
も
の

よ
り
も
む
し
ろ
リ
モ
ー
ト
操
作
に
緊
張

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
ミ
キ
サ
ー
食
を
食
べ
て
い
た

患
者
様
が
新
し
く
義
歯
を
つ
く
り
、

徐
々
に
ご
家
族
と
同
じ
も
の
を
召
し
上

が
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
在
宅
訪

問
栄
養
指
導
の
事
例
に
つ
い
て
発
表
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。管
理
栄
養
士

が
、医
師
を
は
じ
め
訪
問
看
護
や
歯
科

と
協
働
し
訪
問
す
る
こ
と
で
、患
者
様

の
食
の
楽
し
み
を
確
保
す
る
と
と
も
に

病
状
悪
化
を
回
避
し
、納
得
の
い
く
在

宅
生
活
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
得
る
、と
い
う
こ
と
を
少
し
で
も

質
問
に
答
え

る
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た

の
は
残
念
で

す
。

　

現
場
を
経

験
し
た
私
達

も
時
間
を
お

い
て
再
度
、意

見
交
換
を
す

る
場
を
持
ち

改
め
て『
ウ
イ

ル
ス
を
持
ち

実
践
交
流
会「
管
理
栄
養
士
が
多
職
種
と

連
携
し
て
訪
問
栄
養
指
導
を
行
い
、

在
宅
生
活
の
継
続
を
支
援
し
た
一
例
」

認
知
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

　

同
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
パ
ネ
リ
ス
ト
の

方
々
や
座
長
の
先
生
方
か
ら
も
大
変
貴

重
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。な
か
で
も「
患
者
様
本
人
の
食
べ

る
機
能
に
見
合
っ
た
食
形
態
と
本
人
が

食
べ
た
い
形
態
が
不
一
致
」、「
で
も
医

療
者
、介
護
者
は
安
全
性
は
絶
対
に
考

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
」と
い
う
問
題

に
つ
い
て
は
、私
も
し
ば
し
ば
直
面
し

て
い
る
こ
と
な
の
で「
悩
ん
で
い
る
の

は
自
分
だ
け
で
は
な
い
ん
だ
」と
と
て

も
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
と
と
も

に
、今
回
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
生
か
し
、よ
り
患
者
様
の
た
め
に
試

行
錯
誤
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

大
会
事
務
局
様
に
も
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

込
ま
な
い
』と

い
う
心
構
え

で
仕
事
を
し

て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な

い
と
再
認
識

す
る
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

　この会は全国の医療・介護に携わる方々が集まり日々の取り組みの報告や情報共  有ができ、またたくさんの講師の講義等があり毎年とても勉強
になる会で参加しております。今年は完全リモートでの開催となったりましたがメイ ンシンポジウムに 苛原院長、ランチョンセミナーに和田忠志先生
が登壇、管理栄養士の町山裕美、グループホームユーカリ新松戸の日下部三千代は 実践交流会にて現場での取り組みを 発表いたしました。
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　皆さんは１日にどれくらいの時間座ってますか？食事中やテレビを見てる時間、

読書やぼーっとしているときなど・・・今回は、座っている時の姿勢について簡単に

お話します。

　姿勢を良くすることにより、胴回りの筋肉（支える筋肉）を働きやすくする効果が

あります。また、立ち座りなどの動く際に効率よく筋力を発揮することに繋がりま

す。年齢と共に筋力は徐々に低下してしまうので、効率よく力を使うことには大い

に意義があります。姿勢のポイントは以下の2点です。

　① 坐骨（お尻の出っ張った骨）に圧を感じるようにする
　② 上半身は出来るだけリラックスした状態にする
　まずは骨盤が立った状態で支えるということが大切です。要はお腹が出過ぎてい

ても、へこみ過ぎていても良くありません。骨にしっかりと圧がかかる状態にする

ことが重要です。

　次に“上半身のリラックス”…意外と難しいかもしれません。良い姿勢を意識する

と、腰を反らせる・身体を真っ直ぐにするなどして、全身に力が入ってしまう方が多

いのではないでしょうか。私もそうですが、学生時代の「気をつけ」の記憶ですね。そ

うではなくて「ふんわり支える」と表現したら分かり易いでしょうか。身体をガチガ

チに固めるのではなく、柔らかく支えることをイメージしてください。

　坐骨に圧を感じるためには、座面には程よい硬さが必要です。懐かしい学校の椅

子ほどの硬さは必要ありませんが、柔らかすぎるものには注意したいところです。

　居間で寛ぐのにソファを利用する方も多いのではないでしょうか。一般的なソ

ファは沈み込んでしまうことに加えて骨盤が後ろに傾きやすいことから、長時間の

利用は控えるのが宜しいかと思います。

“良い姿勢”とは

何に座る？

　姿勢は無意識にコントロールされているため、「常に良い姿勢であること」は理想

ですが簡単ではありません。常に良い姿勢であることより、姿勢を意識する機会を

多く持っていただくことが大切です。

　また、いくら良い姿勢といっても、同じ姿勢で居続けることは身体にとって負担

となります。

　30分程度を目安に、座りなおしたり伸びをしたりすることをお勧めします。

最後に
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い ら は ら栄 養 教 室

新しい生活様式における
　栄養、食生活のポイント
新しい生活様式における
　栄養、食生活のポイント
2食は食べよう肉・魚
卵に大豆・乳製品。
適度に食べよう炭水化物。

揚げ物や洋食中華は1日1回。
昼こってりなら
夜はあっさり。

よく噛んでゆっくり
食べて腹八分。
好きなものでも一人前♪

自宅での食事が増え、持ち帰りや宅配メニューが充実するに
ともない、塩分と脂質の摂りすぎやカロリーオーバーが懸念
されています。
単品でなく野菜料理も必ず一緒に食べるなどバランスよく
食べる工夫をしましょう。
麺類の汁は飲まない、漬物は残す、食べる前にソースや
しょうゆをかけないなど、少し意識するだけでも
塩分を控えることができます。

麺類の汁は塩分1日分。
飲もうと思えば飲めるけど。

塩・しょうゆ・ソースの
代わりにお酢、レモン。
酸・香・辛・旨で上手に
減塩。

かけうどんより月見か狐
具だくさんメニューで
栄養アップ！

テイクアウトに1品プラス。
野菜・海藻・きのこ類
ビタミン、ミネラル、
食物繊維。

月見うどん
（卵：たんぱく質）

けんちんうどん
（鶏肉：たんぱく質／根菜：食物繊維）

きつねうどん
（油揚げ：たんぱく質）

昼
夜

のこして

1杯塩分6ｇ！
辛味

香り

旨味
酸味
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表紙の映画館
～たまにはいい映画を観て心のリフレッシュをしましょう～

＊＊＊ キネマ観太郎のお勧め映画コーナー ＊＊＊裏

ネブラスカ ふたつの心をつなぐ旅
―　父子のハートフルロードムービーの名作　―

原題 :Nebraska
監督 : アレクサンダー・ペイン
主演 : ブルース・ダーン、ウィル・フォーテ
2013年アメリカ映画 (白黒作品 )　115分

　「おめでとうございます。あなたに 100 万ドルが当たりました」
　雑誌に載っていたインチキ広告を信じ込み、モンタナ州ビリングス
からネブラスカ州リンカーンまで当選金を受け取りに約 1200km を
歩いて行こうとした主人公の父親のウディ。

アメリカの大地を真っ直ぐに伸びる道を二人を乗せて走る車は我が日本の誇るスバルの名車レ
ガシー。大きな男二人を乗せて広大な荒野を背景にしてもちっとも負けない逞しいフォルムで
した。1200 ㎞とは東京から直線距離で沖縄辺りになります。

　「お父さんそんな事あるわけないよそれは詐欺だよ」何度か言って聞かせても信じて疑わないウ
ディ。大酒飲みで口数が少なく頑固、推定 80 歳後半の少し認知症が始まって来たウディを、お
父さんの気が済むならばと息子は仕方なく車に乗せてネブラスカ州まで行くことになった。途中
色々と事件を起こす父親の面倒をみる息子。旅を通して二人が心を交わして行く。ネブラスカは
元々ウディの生まれ故郷。息子は彼の地に着いて周囲の人達と接しそれまで知らなかった父親の
苦難の過去を知るのだった。
　最後にやはり詐欺であったことを知りガッカリするウディ。そこで息子が取った行動とは ....
　主人公を中心に観ると父親思いの息子の優しさが心に沁みますが父親を中心に観た時には少し
考えさせられます。実はインチキ広告を本当だと信じ込んでいたのではなく、詐欺である事を知っ
ていて敢えてネブラスカまで行こうとしたのではないだろうかという見方もできるのです。つま
り彼には夢が欲しかったのではないか？叶わないかも知れないそれだったとしても夢を見たかっ
たのではないかということ。老人になっても人には夢が必要なのだということを伝えてきている
ように思います。
ネブラスカを後にし家路につきハイウェイの彼方に父子を乗せた車が消えて行くラストは静かに
心温まるシーンでした。ボサボサ白髪と髭と鼻毛が実に枯れている父親ウディを演じたのが名優
ブルース・ダーン。彼は本作で 2013 年カンヌ国際映画祭において最優秀主演男優賞を受賞して
います。
　たまには、こんな映画いかがでしょう。

映写技師の作品メモ


