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船橋のやさしい介護男子たちです

（グループホームひまわり新高根・グループホームひまわり山手）

柳澤 二郎さん 清宮 義典さん 東 雅志さん

豊田 崇さん 高野 圭司さん 山本 陽介さん
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徳
島
大
学
を
卒
業
し
て
、東
京
広
尾
の
日
赤
医

療
セ
ン
タ
ー
で
医
師
卒
後
研
修
を
始
め
た
。２
年

間
の
研
修
期
間
が
終
わ
り
に
近
づ
き
、整
形
外
科

部
長
か
ら
呼
ば
れ
、福
島
県
の
病
院
で
研
修
を
続

け
て
は
ど
う
か
と
打
診
さ
れ
た
。「
は
い
、わ
か
り

ま
し
た
」と
即
答
し
て
、ず
い
ぶ
ん
と
部
長
は
驚

い
て
い
た
よ
う
だ
。多
く
の
研
修
医
は
東
京
か
ら

離
れ
る
の
を
嫌
が
る
か
ら
で
あ
る
。

　
福
島
で
は
３
つ
の
病
院
で
勉
強
を
続
け
た
。３

番
目
に
赴
任
し
た
の
が
、小
高
町
立
病
院
で
あ

る
。野
馬
追
い
で
有
名
な
福
島
の
浜
通
り
に
あ
る

ち
い
さ
な
町
の
病
院
。残
念
な
こ
と
に
、東
日
本

大
震
災
で
津
波
に
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。の
ん
び

り
と
し
た
研
修
生
活
で
あ
っ
た
が
、看
護
師
さ
ん

達
の
結
婚
式
が
多
い
こ
と
に
は
閉
口
し
た
。田
舎

の
披
露
宴
は
や
た
ら
と
長
い
。何
人
も
の
長
々
と

し
た
挨
拶
が
続
い
た
後
、宴
会
が
果
て
し
な
く
続

く
。病
院
の
医
者
は
全
員
呼
ば
れ
る
の
で
、年
に

３
、４
回
は
日
曜
日
が
つ
ぶ
さ
れ
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、自
分
の
結
婚
式
に
対
し

て
は
明
確
な
ポ
リ
シ
ー
が
あ
っ
た
。ま
ず
、披
露

宴
は
２
時
間
半
以
内
で
終
わ
ら
せ
る
こ
と
。乾
杯

前
の
ス
ピ
ー
チ
は
２
名
。新
郎
は
お
色
直
し
を
し

な
い
、せ
っ
か
く
来
て
頂
い
た
方
を
待
た
せ
て
中

座
す
る
な
ど
、失
礼
で
は
な
い
か
。新
婦
は
お
色

直
し
を
し
た
が
、こ
れ
は
女
性
だ
か
ら
仕
方
が
な

い
。ウ
エ
デ
ン
グ
ケ
ー
キ
も
い
ら
な
い
、キ
ャ
ン

ド
ル
サ
ー
ビ
ス
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
こ
と
だ
。

し
か
し
、式
場
の
方
か
ら
、ウ
エ
デ
ン
グ
ケ
ー
キ

は
格
好
が
付
か
な
い
か
ら
何
と
か
お
願
い
し
ま

す
と
懇
願
さ
れ
て
、し
ぶ
し
ぶ
納
得
し
た
。結
婚

式
の
日
程
も
仏
滅
に
し
た
。そ
ん
な
こ
と
に
こ
だ

わ
る
こ
と
自
体
が
ナ
ン
セ
ン
ス
で
あ
り
、仏
滅
割

引
が
あ
る
で
は
な
い
か
。

　

結
婚
式
の
前
日
は
独
身
最
期
の
夜
と
い
う
こ

と
で
友
人
と
し
こ
た
ま
酒
を
飲
み
、当
日
は
完
全

に
二
日
酔
い
状
態
で
あ
っ
た
。緊
張
し
て
顔
が
こ

わ
ば
っ
て
い
た
ね
と
い
わ
れ
た
が
、実
は
二
日
酔

い
で
顔
色
が
悪
く
、気
分
も
悪
か
っ
た
だ
け
で
あ

る
。新
郎
は
挨
拶
な
ど
せ
ず
、黙
っ
て
座
っ
て
い

れ
ば
い
い
と
父
親
か
ら
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、そ

れ
は
助
か
っ
た
。

　
今
年
の
正
月
に
、息
子
か
ら
結
婚
し
た
い
人
が

い
る
と
突
然
言
わ
れ
た
。結
婚
式
は
ど
う
す
る
か

の
話
に
な
り
、ハ
ワ
イ
で
行
い
た
い
と
の
こ
と
。

そ
れ
は
い
い
と
嫁
も
大
賛
成
し
て
、す
ぐ
に
決

ま
っ
た
。両
家
の
家
族
だ
け
で
行
え
て
、招
待
客

を
呼
ぶ
わ
ず
ら
わ
し
さ
が
な
い
。

　
夜
の
便
で
成
田
を
出
発
し
て
、当
日
の
昼
に
ホ

ノ
ル
ル
に
到
着
。そ
の
夜
は
サ
ン
セ
ッ
ト
ク
ル
ー

ズ
で
楽
し
み
、翌
日
は
朝
か
ら
結
婚
式
。昼
食
を

皆
で
一
緒
に
食
べ
て
、２
時
ご
ろ
に
は
す
べ
て
終

わ
っ
た
。そ
の
翌
日
に
は
日
本
に
戻
る
と
い
う
２

泊
４
日
の
強
行
軍
で
あ
っ
た
が
、久
し
ぶ
り
の
ハ

ワ
イ
を
家
族
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。
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ケア
百科 南柏訪問看護ステーション　看護師　玉井 由美子

　長くて暑い夏が終わり、過ごしやすい秋の季節にやっとなりましたね。これからの季節、入浴も癒しの時間に
なりますね。そこで、冬にかけての入浴での身体に負担のかからない入り方についてお話をしようと思います。

入浴は、自分が思っている以上に負担がかかっています。ポイントをしっかりおさえてもらい、より安全な入浴に
なればと思います。

平成３０年８月から、高額療養費の
上限額が変わります

①浴室と脱衣室の温度差をつけないこと。（脱衣所にストーブなど用意する）
②脱衣所に椅子を用意し、椅子に座りながら休憩しながら服の着脱を行う。
③湯舟の温度は、40～41℃のぬるま湯程度。肩が出る程度に湯につかる。（肩が寒いときは、タオルをあてる）10分以内で。
④身体を洗うときは椅子に座り、くみ湯よりシャワーを使用する。

ケア
百科

相談員　力田 由美子

　高額療養費制度とは、ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に定められた上限額を超えて支
払った額を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
　平成30年8月～上限額が下の表のように変わります。あわせて「限度額適用認定証」が必要になる場合があ
りますので、ご留意ください。

 詳しくは、ご加入の医療保険者・お住まいの市区町村の担当窓口・各都道府県の後期高齢者医療広域連合 (お
住まいの市区町村の担当窓口)等にお尋ねください。

　平成30年８月以降、ひと月にひとつの医療機関での支払が高額になる可能性がある方は必ず、市区町村
窓口にて、「限度額適用認定証」の交付を申請してください。
※ 「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります。
 （ただし、その場合でも、上限額を超えて支払われた額を後日払い戻すよう申請することができます。）

70歳以上の
皆さまへ

年収約370～1,160万円（課税所得145～689万円）の方はご注意ください !! 

※年収は年金収入のみの方の金額

（※1） 世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合も含みます。
（※2） 過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
（※3） 住民税非課税世帯の方については、従来どおり、限度額適用・標準負担額減額認定証を発行します。

厚生労働省HPより抜粋

新たに
「限度額適用認定証」を
申請
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DH ユーカリ新松戸
９月２２日に秋祭りを行いました。

事業所紹介

GH ひまわり山手
ひまわり山手では今年もRUN伴に参加しました。
ランナーと給水ポイントに分かれて行い、無事にタス
キを渡す事が出来ました♪

GH さくら草

GH ユーカリ新松戸
はじめて秋祭りに参加しました。
外でのゲーム楽しかったな。

ＲＵＮ伴２０１８・今
から、さくら草よりス
タート地点の松戸総
合医療センターに、
GO・GO・GO！！！

地域同士が繋がり、
皆が一つになった瞬
間。良い汗をみんな
で流した一日でし
た 。来 年 も ト ラ
イ！！！



5

ユーカリデイサービス小金原
満員御礼！！毎日みなさん明るく参加してく
ださっています。

ユーカリ小金原

いらはら診療所デイケア
体を動かしやすい季節となりました。
皆様リハビリ・体操と一生懸命取り組まれて
います。

ユーカリデイサービス酒井根

写真は、デイサー
ビスの外置き看板
です。利用者さま
に手伝って頂き製
作したものです。
来所される外部の
方々からも好評を
頂いています。

GH ひまわり新高根

納涼祭 2018
地元の民生委員の方
と触れ合いながら、
笑顔いっぱいの楽し
い夏祭りでした！

ＲＵＮ伴 2018
リレーをしながら、1つ
のたすきを繋げて！全
国の皆さんと繋がる！
給水所として沢山の応
援をさせて頂きました。

GH さざんか

９月17日　敬老会　
吉田様による大正琴
の演奏と思います。
お祝膳にておもてな
しさせて頂きました。

ユーカリ小金原、秋の大運動会！ラジオ体操第２、結
構覚えている方が多かった！白組の大勝利でした。楽
しいひと時を過ごして頂けました。
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リハ室だより

　年齢を重ねると腰痛を感じることが多いと思います。腰痛の原因はさまざ
まですが、腰痛を生じやすい人には共通の傾向があります。
＜同じ姿勢を長時間続けている、運動不足で足腰の筋力が低下している、身体
が硬くて筋肉が緊張しやすい、神経質で痛みを感じやすい＞など。また年齢に
よる関節の変形により生じることもあります。

　脊柱は７個の頚椎、12個の胸椎、5個の腰椎、仙骨、尾骨からなります。一つ一つの椎体の間には椎間板とい
うクッションの役割をしている板があります。
　脊柱管狭窄症は腰椎の椎体がずれたり、椎間板が劣化したり、隆起したりすることで神経や血管の通ってい
る脊柱管が圧迫され下肢の痺れや痛みなどの症状がでてきます。
　腰椎症は年齢による関節の変形が脊柱(背骨)に生じた場合の事を言い、それが腰椎で起きることで腰痛の
症状がでてきます。

今回は脊柱(背骨)の構造と腰痛を症状とする疾患について分かりやすく簡単
にお伝えします。 作業療法士　江尻明衣

腰痛はどうして起こるのか

腰痛の原因は？

腰痛はどうして起こるのか？

〇同じ姿勢で作業を続けない！時々、背伸びをしたりして腰への負担を防ぎましょう。
〇良い姿勢を心がける！
　椅子に座る時はお尻が背もたれに付くように深く腰を掛け、背筋を伸ばし、両足を床につけるようにしましょう。
〇適度な運動を心がけて筋力を維持する！
　下肢の筋力とともに腹筋、背筋など腰回りの筋力を保ちましょう。

腰痛予防のためには

頚椎
（けいつい）

胸椎
（きょうつい）

腰椎
（ようつい）

仙骨
（せんこつ）
尾骨

（びこつ）

脊柱全体でS字カーブを描く
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ＮＰＯ在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク

第24回 全国の集い in Ｏsaka 2018
　ＮＰＯ在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク第24回全国の集いinOsaka2018に職員14名で参加
してきました。今回のテーマは大阪らしく『ともに生きる　ともに暮らす　めっちゃええ明日』
　この集いは、全国の在宅医療や介
護を担っている医療従事者、介護従
事者、市民の方々が集い様々な講演
やシンポジウムが行われます。また、
現場のスタッフが日々の取り組み等
を発表する実践交流会があり、いら
はら診療所と生活介護社から毎年、
数名が発表をしています。

●いらはら診療所在宅医療部　佐々木穣史
「松戸市在宅医療・介護連携支援センターの紹介」

●いらはら診療所リハビリテーション科　広田創
「グループホームの介護計画に理学療法士が参画した経験」

●グループホームさくら草　恩田昌恵
「転職で30歳を過ぎてからの介護の世界～私にとっての新しい試み～」

　実践交流会は１０のカテゴリーに分かれていて、カテゴリー毎に1番
素晴らしかった発表が優秀演題賞に選ばれます。
　在宅医療部の佐々木くんは、今回7回目の発表でついに☆優秀演題
賞☆をいただきました。

　シンポジウム「外国人技能実習制度の光と影」では苛
原院長が座長兼シンポジスト、台湾国会議員の呉先生、
高知でインドネシア看護師サポートの代表をされている
羽方さん、当院の浅沼事務長がシンポジストとして講演
をしました。また、当院のフィリピンからの就学生2名も
日本語を学びながら介護の仕事をしている現在の気持
ちを日本語で発表しました。

　おまけ・・・市民公開講座のトークショーのじゃんけん
大会で浅沼事務長が勝ち残り、景品をいただきました！

今年の
発表
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〒270-0021 千葉県松戸市小金原4-3-2
TEL.047（347）2231 （代） FAX.047（347）2551　http://www.irahara.or.jp
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〒270-0021千葉県松戸市小金原4-25-3
TEL.047（347）8859 （代） FAX.047（309）2525　http://www.seikatsukaigo.co.jp
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DR’S 診察室から

嘔吐をどう判断するか

今日のおはなし : 和田忠志先生

　嘔吐が１回で回復するとき、通常は病院にかかる必要はありません。しかし、２回以上嘔吐が続くときは、ぜひ
医療機関にかかるべきです。翌日を待ってはいけません。

　嘔吐に関しては、ちょっと細かいことですが、知っておくとよい「恐い組み合わせ」があります。いずれも、「下痢
をともなわない」ことが特徴です。

　嘔吐の原因には二つあり、一つは胃腸の障害ですが、もう一つは脳の障害です。後者は恐いのです。たとえば、
頭を打ったあとに嘔吐が続く場合は危険であり、一刻も早く病院につれて行きます。
　嘔吐が何度かあっても、同時に下痢がある場合には、患者さんを診療する医師は少しばかり安心します。つま
り、下痢がある場合は、その嘔吐は脳ではなく、胃腸の障害からくることが明らかだからです（これを「急性胃腸
炎」といいます）。急性の脳障害がある場合、命にかかわることが時にありますが、現代の日本で、嘔吐を伴う胃腸
の障害で命を落とすことは非常に少ないからです。

●２回以上嘔吐が続くときは、医療機関にかかる
●「熱と嘔吐（と頭痛）」（下痢をともなわない）の組み合わせは恐いことがある
●「嘔吐とめまい（と頭痛）」（下痢をともなわない）の組み合わせは恐いことがある

　熱と嘔吐は、まれに「髄膜炎」、「脳炎」などの症状の可能性があります。頭痛をともなうこともあります。これら
は恐い病気で、すぐに入院治療を開始すべき状態です。しかし、下痢をともなっていれば、まず「急性胃腸炎」であ
り、それほど恐くないことが多いのです。つまり、「下痢をともなわない熱と嘔吐（と頭痛）の場合」には、恐い病気
のことがあるのです。一応、今まで述べてきた方法でだいたいのことに対応します。つまり、「嘔吐が2回あれば受
診」、「熱が38℃なら受診が望ましい」という判断でよいのですが、「熱と嘔吐（と頭痛）」（下痢なし）の組み合わせ
では、とくに神経を使い、ぜひすぐに医療機関にかかりたいと思います。

１「熱と嘔吐（と頭痛）」（下痢をともなわない）の組み合わせは恐いことがある

　もう一つ、「嘔吐とめまい」の組み合わせには注意を要します。とくに、これに頭痛が加わるとさらに恐い可能性
があります。脳出血（小脳や脳幹への出血）の可能性などがあるからです。もちろん「嘔吐が２回で受診」の原則で
対応しますが、この「嘔吐とめまい（と頭痛）」（下痢なし）の組み合わせの場合は、とくに注意して、早めにかかる
ほうがよいと思います。

２「嘔吐とめまい（と頭痛）」（下痢をともなわない）の組み合わせは恐いことがある


